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Nos cours à PARIS
Cours enfants (6-13 ans)

Samedi :       dojo CHAUMONT   13h05 – 13h55

Cours adultes (à partir de 14 ans)

Lundi :          dojo JAURES 12h15-13h30         

Mercredi :   dojo PELLEPORT  20h15 – 22h15

Vendredi :   dojo BOLIVAR        20h30 – 22h15

Samedi :       dojo CHAUMONT  14h – 15h50   /   15h55 – 16h45 (pratique libre)

Dimanche : dojo JAURES

  14h – 16h   /   16h – 17h (HG)
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