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Paris, 30 avril 2023
Associaançaise de Ki Aïkido
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102, avn Jaurès 75019 P 
         T: 06 09 84 93 97
Stage d’été à La Boderie
7-8-9 juillet 2023
Lieu



La Boderie 61430 Ste Honorine-la-Chardonne




A 250 kms de Paris




https://www.domainedelaboderie.fr 
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Horaires

 Vendredi       1ère session :        18h - 20h
Samedi
 2ème session :       10h - 12h


 3ème session : 
15h - 17h
Dimanche
 4éme session : 
 9h30 - 11h
 Haut grade     :       11h30 - 12h45
Le stage d’été approche et cela peut être l’occasion de terminer en beauté une saison qui s’est caractérisée par l’arrivée de nouveaux participants.
Le gîte de La Boderie offre plusieurs chambres de deux lits (single) ou plus. Chacun est invité à apporter ses draps, taie d’oreiller et serviette mais vous pouvez en louer à un prix modique (environ 10 euros).
Les repas sont préparés ensemble de façon conviviale. Les propositions de ceux qui souhaitent préparer un ou des repas pendant le weekend et/ou quelque chose pour notre arrivée du vendredi en fin d’après-midi seront les bienvenues.
Le coût du transport est à votre charge. Flers est la gare la plus proche et un billet aller/retour coûte environ 50 euros en s’y prenant bien à l’avance…D’habitude on s’organise pour arriver à la gare de Flers en groupe vendredi après-midi et pour partir groupé aussi après le cours de dimanche pour réduire au maximum les frais de taxi  entre la gare et le gîte. Il y a un départ le vendredi de Montparnasse dés 14h54 (idéal pour le temps des courses et assister au cours de 18h… et un autre à 15h28). Le retour est possible le dimanche à 14H50 sinon à 16h45.

Le covoiturage peut aussi être organisé si certains ont des voitures.
Les cours sont offerts par l’AFKA et le tarif reste encore identique soit 70€ par personne. Ce tarif comprend la location du gîte et les repas. Il s’agit donc d’une belle opportunité pour pratiquer dans des conditions idylliques.
Si vous désirez vous inscrire, merci de me le communiquer par retour de mail en précisant vos intentions pour le transport afin de pouvoir commander les taxis à l’avance et si vous seriez éventuellement accompagnés.
Dans le cas de questions, n'hésitez pas à me contacter bien sûr :
06 10 28 30 64 / jeanclaude.martin10@sfr.fr
Au plaisir de vous voir à cette occasion,
Jean Claude MARTIN 
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