AFKA

Nouveau programme des cours de septembre 2023

Attention : exceptionnellement, pas de cours en septembre au dojo

Jaures les lundis et dimanches en raison de travaux ce mois-ci

dates lieux horaires niveaux Senseis
Semal\i/lneem[;?iioiverte Pelleport | 20h15/22h30 | Tous grades Vincent
Sema\lfr?(ra]dljrggijzverte Bolivar | 20h00/22h15 | Tous grades | Francoise
13h05/13h55 Enfants Vincent
Semaisnaem[? g(i:oguverte Chaumont | 14h00/16h00 | Tous grades Adam
16h00/16h45 | Pratique libre Adam
Mercredi 13 Pelleport | 20h15/22h30 | Tous grades Vincent
Vendredi 15 Bolivar | 20h00/22h15 | Tous grades | Francoise
13h00/13h55 Enfants Vincent
Samedi 16 Chaumont | 14h00/16h00 | Tous grades Adam
16h00/16h45 HG Francoise
Mercredi 20 Pelleport | 20h15/22h30 | Tous grades et\/Ti?]%?Q;s
Vendredi 22 Bolivar | 20h00/22h15 | Tous grades Thomas
13h00/13h55 Enfants Vincent
Samedi 23 Chaumont | 14h00/16h00 | Tous grades Adam
16h00/16h45 | Pratique libre Adam




Mercredi 27 Pelleport | 20h15/22h30 | Tous grades Vincent

Vendredi 29 Bolivar | 20h00/22h15 | Tous grades Vincent
13h00/13h55 Enfants Vincent

Samedi 30 Chaumont | 14h00/16h00 | Tous grades Adam
16h00/16h45 HG Adam




